
Côtes d’ArmorBalade 61

Découverte de l’estuaire du Trieux en oumiak



Côtes d’Armor

Le Trieux est un
fleuve qui
présente plusieurs visages. Nous vous proposons
de découvrir l’Estuaire du Trieux qui s’étend de Pon-
trieux à l’Archipel de Bréhat. C’est sur cet espace très
court soumis au rythme des marées que le Trieux
passe de la rivière à la mer. Afin que toute la famille
puisse se balader au fil de l’eau, nous avons choisi
des embarcations adaptées à chaque visage du
Trieux. Partez à la rencontre des richesses naturelles
et humaines de l’embouchure du Trieux en Oumiak.
Faune et flore, balisage maritime, cultures ostréi-
coles, ferme marine.

Votre accompagnateur :
Florian LLIDO
Brevet d’Etat Kayak
Accompagnateur Nautique Pour découvrir

les autres Balades et Randos Nautiques
Tél : 02 98 02 80 44

www.nautismebretagne.fr

Nos engagements
- l'accompagnateur est un professionnel :

diplomé Brevet d’Etat et certifié accompagnateur
nautique

- l'équipement de sécurité et de confort est fourni
- le matériel est en parfait état de fonctionnement et propre
- l'activité est respectueuse de l'environnement
- l’embarquement est immédiat

P resqu’î le de Lézardr i eux

Pr
es

ta
ta

ire
:C

en
tre

N
au

tiq
ue

Pa
im

po
lL

og
ui

vy
-

02
96

20
94

58
-A

ss
oc

ia
tio

n
lo

i1
90

1

Découverte de l’estuaire du Trieux en oumiak

Renseignements et inscriptions :
Office de tourisme de la presqu’île de Lézardrieux

02 96 22 16 45 - tourisme@cc-lezardrieux.com
www.cc-lezardrieux.com

Office de tourisme Paimpol Goëlo
02 96 20 83 16 - tourisme@paimpol-goelo.com

www.paimpol-goelo.com

  Atlantique

Public : Tout public 
Support : En oumiak (à par-
tir de 8 ans, enfant accompagné)
Calendrier : Tous les mardis et jeu-
dis du 8 juillet au 26 août de 14h à 17h
Durée: Séance de 3h
Matériel fourni : Embarcations en excellentes états et propres, pa-
gaie, jupe et gilet
Conseil de l’accompagnateur : Se munir de chaussures fermées,
d’un coupe-vent. Prévoir un couvre-chef et de la crème solaire
Tarif : 25 € par personne 
Rendez-vous : Port de Lézardrieux


